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a transfusion sanguine aux Etats-Unis et
dans d'autres pays développés n’a jamais
été aussi stire que maintenant. Au cours
des décennies passées, il y a eu des
diminutions considérables du risque d'infec-
tions sanguines cliniquement significatives
transmises lors de transfusions. Ceci a été
accompli grace a une recherche approfondie
pour caractériser les agents pathogenes transmis
lors des transfusions, par le développement de
stratégies permettant de mesurer les taux
d’infection dans les populations de donneurs et
de receveurs de sang, par l'identification de la
dynamique d’'une virémie précoce et par
lapplication de criteres d'éligibilité
progressivement plus restrictifs pour les
donneurs, ainsi que par des méthodes de
dépistage biologique de plus en plus sensibles.
De plus, le contréle par la FDA américaine
a été renforcé, permettant une amélioration de
l'assurance-qualité des programmes de collecte
de sang et des centres de transfusions. Les
méthodes pour diminuer les agents pathogenes,
déja appliquées avec succes aux dérivés du
plasma (albumine, concentrés de facteurs de la
coagulation, préparations dimmunoglobulines)
sont maintenant en développement pour les
composés de cellules sanguines et le plasma
frais. Si ces méthodes sont approuvées par la
FDA et largement appliquées, elles pourraient
pratiquement éliminer le risque de transmission
par transfusion d’agents infectieux connus et
émergeants dans les pays ayant une technologie
avancée. Ce progres doit étre mis en balance
avec 'émergence continue de nouveaux agents
pathogenes potentiellement transmissibles par
transfusion et avec la disparité de la sécurité des
transfusions sanguines dans les pays en voie de
développement ol les ressources sont
insuffisantes pour permettre un dépistage de
base des maladies infectieuses chez les
donneurs.

Infections virales majeures et impact sur les
tests des acides nucléiques

La figure résume les progres accomplis au cours
des vingt dernieres années qui ont permis
pratiquement I'élimination des infections virales
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majeures transmises par transfusion.' Le sang
est maintenant si siir que I'approche classique
permettant d’évaluer le risque transfusionnel
(suivis prospectifs et études rétrospectives des
receveurs ou études déterminant la fréquence
des infections manquées dans le dépistage des
donneurs en utilisant des méthodes de culture
ou moléculaires) est maintenant pratiquement
incapable de documenter les transmissions
avec événements transfusionnels ou méme de
quantifier le risque.' Les estimations du risque
de transmission du VIH, du VHB et du VHC
se basent maintenant sur des modeles
mathématiques qui integrent les données de
4 sources potentielles de risque : les dons lors
d'une fenétre accompagnée de marqueurs
négatifs, des variantes de souches virales non
constamment détectées par les tests biologiques,
des porteurs persistants séronégatifs ou des
erreurs de procédure lors des tests.” Ces
évaluations ayant pour base des modeles (2000-
2001) indiquent des risques actuels par unité de
1 pour 1 800 000 pour le VIH et de 1 pour
1 600 000 pour le VHC, a la suite de
l'introduction récente des techniques de
dépistage utilisant les acides nucléiques (NAT).
Le risque d'infection par le VHB, pour lequel le
dépistage NAT n'est pas encore réalisé, est
d’environ 1 pour 220 000 par unité."”

La technologie des acides nucléiques a été
introduite aux Etats-Unis en 1998 pour dépister
chez tous les donneurs de sang volontaires
IARN du VHC et du VIH de type 1.*> Cette
technologie permet la détection de ces agents
plus précocement au cours de la fenétre,
période de temps entre l'infection et la premiere
apparition d'un virus détectable ou d’anticorps,
que les tests actuellement utilisés de recherche
des anticorps anti-VHC, anti-VIH-1 et des
antigenes. Cette fenétre pour le VIH-1, en
utilisant une recherche d’anticorps, est d’environ
22 jours. La recherche de l'antigene p24 du
VIH-1, qui a été introduite dans le dépistage des
donneurs en 1995, diminue cette fenétre a
environ 16 jours. Les tests actuels NAT pour
PARN du VIH-1 (pour des raisons logistiques
et de cont, ces tests sont actuellement réalisés
sur des minipools de plasma provenant de 16 a
24 dons) diminue cette fenétre 2 moins de 11
jours. La réduction de cette fenétre pour I’ARN
du VHC est encore plus considérable. Cette
fenétre pour le VHC, qui était environ de 70
jours en utilisant la recherche d’anticorps anti-

VHC, a été réduite a 8 a 10 jours en utilisant le
test NAT VHC?

Les trois années au cours desquelles le
dépistage NAT minipool a été appliqué, plus de
30 millions de dons de sang ont été analysés aux
Etats-Unis avec une détection de plus de 120
dons infectés par le VHC, mais anticorps
négatifs (taux de détection de 1 pour 260 000
unités) et 9 dons a virémie VIH séronégatifs.’
Les études de suivi de ces cas ont confirmé que
la raison principale pour les méthodes
sérologiques de ne pas avoir dépisté ces unités
de sang, a été que les dons avaient été faits
durant la fenétre de préséroconversion, avec un
faible nombre de cas du a des erreurs des
analyses sérologiques et a des porteurs immuno-
silencieux.’

Les infections émergeantes

En dépit de ces considérables progres, il existe
toujours une pression des législateurs, des
autorités de controle et des public pour
améliorer la sécurité des transfusions.’ Un
récent cas de transmission du VIH impliquant
une unité de globules rouges négative pour
IARN du VIH en utilisant une technique NAT
minipool a conduit a renouveler la pression
pour appliquer des méthodes de dépistage NAT
encore plus sensibles pour les donneurs
individuels.” Il est probable que le dépistage par
la technique NAT du VHB, du virus de
I'hépatite A et des acides nucléiques du
parvovirus® sera ajouté aux demandes de
dépistage des donneurs de sang au cours des
prochaines années.® 'épidémie de transmission
du virus West Nile, qui comprenait les premiers
cas documentés de transmission par transfusion
et transplantation, a conduit a faire un effort
majeur pour développer et appliquer la
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recherche du virus West Nile par la technique
des NAT au cours de I'été 2003."

Des complications non virales précédem-
ment considérées comme relativement mineu-
res, telle quune contamination bactérienne de
composés sanguins, des lésions pulmonaires
aigués associées a une transfusion, et une
immuno-modulation induite par la transfusion,
ont recu une attention croissante alors que les
risques de transmission du VIH et du VHC ont
diminué."™ Les questions non virales sont
maintenant le centre d’efforts importants pour
développer des stratégies de dépistage des
donneurs et des stratégies de prévention (appli-
cation d'une réduction universelle des leucocy-
tes dans tous les composés sanguins et cultures
bactériennes de tous les composés plaquettaires).

Le concept d’un “village global” a également
émergé, un agent infectieux potentiel transmis
dans le sang présent dans n'importe quelle
région du monde pouvant voyager vers les
Etats-Unis au cours d'une nuit. Ceci a conduit
a étre plus soucieux du risque de transfusion
d’agents parasitaires tels que le paludisme, le
Trypanosoma cruzi (agent de la maladie de
Chagas) et dautres agents transmis par les
tiques.™* En moyenne, il y a eu 2 a 3 cas par
an de paludisme transmis par des transfusions
aux Etats-Unis au cours des 40 dernieres
années, ce qui représente un taux de 0,25 cas
par million d'unités administrées. La politique
de prévention de la transmission du paludisme
au cours d’une transfusion sanguine dépend

uniquement de l'interrogatoire du donneur sur
ses voyages. Depuis 1982, tous les cas évaluables
de transmission lors de transfusions provien-
nent de donneurs émigrants ou de résidents
dans des zones endémiques. Dans la majorité
des cas, le donneur navait pas donné une
information correcte au cours de son inter-
rogatoire.”” 1 n'existe actuellement aucun test
approuvé par la FDA pour le dépistage du
paludisme chez les donneurs de sang.

A partir du milieu des années 80, 6 cas de
maladie de Chagas fulminante apres transfusion
ont été rapportés en Amérique du Nord.”
Cependant, l'augmentation de l'immigration
vers les Etats-Unis en provenance de pays ot T.
cruzi est endémique, a provoqué des inquié-
tudes sur le fait que la maladie de Chagas
transmise par transfusion puisse devenir plus
fréquente aux Etats-Unis. Les estimations de la
séroprévalence de T. cruzi parmi les donneurs
de sang aux Etats-Unis varient de 0,01 % a
0,20 % et sont plus €levées dans les régions
ayant des taux plus importants de donneurs
latino-américains.”'* Comme avec le paludisme,
il n'y a actuellement aucun test de dépistage
approuvé. Cet agent ainsi que d’autres agents
parasitaires sont susceptibles d’étre inactivés par
les méthodes de réduction des pathogenes
actuellement en développement.

La variante de la maladie de Creutzfeld-Jakob
est une affection neurologique dégénérative
létale découverte pour la premiere fois en
Angleterre en 1996. En décembre 2002, 129 cas

]
Figure. Déclin des risques de transmission lors des transfusions du VIH et des virus de I'hépatite B

et de I'hépatite C.
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Les données dérivent d’études soutenues par le National Heart, Lung, and Blood Institute . Les références spécifiques sont
disponibles auprées des auteurs sur demande. Les estimations avant 1991 se basent sur les évaluations de la prévalence
chez les donneurs (marqueurs en noir) ou sur les études de suivi des receveurs (marqueurs en gris). Les estimations apres
1991 représentent des projections se basant sur des modéles mathématiques (marqueurs vides). Le risque estimé
d’infection par unité transfusée en 2000-2001 été de 1:220 000 pour le VHB, 1:1 600 000 pour le VHC et de 1:1 800 000

pour le VIH.

définitifs ou probables avaient été rapportés en
Angleterre, trois cas ayant été rapportés ailleurs,
mais supposés avoir été contractés en Angleterre,
ainsi que six autres cas en France et 1 en Italie.®
Lagent étiologique de cette infection (proba-
blement un prion) est le méme agent qui
provoque I'encéphalopathie bovine spongiforme,
probleme majeur de santé chez I'animal au cours
de la derniére décennie, bien qu'aucun cas n'ait
été rapporté a ce jour aux Etats-Unis.

La transmission de I'agent de I'encéphalo-
pathie bovine spongiforme de l'animal vers
I'homme et la détection du prion de la variante
de la maladie de Creutzfeld-Jakob dans les tissus
lymphoides chez 'homme ont établi une base
biologique pour une possible transmission de
cette affection par transfusion sanguine.” La
transmission de maladies associées au prion par
transfusion sanguine a été rapportée dans
plusieurs modeles animaux.* Aucun cas de
variante de la maladie de Creutzfeld-Jakob
transmise par transfusion n’a été rapporté a ce
jour chez 'homme dans le monde. Cette
affection étant une nouvelle maladie et d’autres
encéphalopathies spongiformes transmissibles
étant connues pour avoir de longues périodes
d'incubation, la période d’observation de 6 ans
a partir de la découverte de la maladie est trop
courte pour tirer une conclusion ferme sur la
transmission par transfusion.

Bien que le risque de transmission par
transfusion de la variante de la maladie de
Creutzfeldt-Jakob reste théorique, des politiques
de plus en plus strictes visant les donneurs (se
basant sur la durée du séjour en Angleterre ou
en Europe) ont été mises en place et sont
actuellement révisées aux Etats-Unis. On espere
que la révision de la politique concernant les
donneurs permettra Iexclusion d'un nombre
significatif de donneurs (3 %-5 %), mais aura
en conséquence un impact négatif sur la
disponibilité de sang pour les transfusions.
Aucun test n'a encore été développé capable de
détecter des prions anormaux dans le sang des
porteurs asymptomatiques. Les méthodes de
réduction des agents pathogenes en dévelop-
pement, qui ciblent les acides nucléiques et les
enveloppes des virus et des cellules, ne sont pas
efficaces contre les prions.

La variante de la maladie de Creutzfeld-
Jacob représente un exemple de transmission
interespeces (zoonotique) d'un agent infectieux,
avec la possibilité d’une adaptation chez
Ihomme et d'une extension ultérieure aux
donneurs et aux receveurs de sang. D'autres
exemples significatifs incluent les origines du
VIH-1 et du VIH-2 a partir du chimpanzé et le
virus de l'immuno-déficience simiesque, et les
virus humains T-lymphotrophiques de type 1 et
de type 2 a partir des virus T-lymphotrophiques
du primate. La surveillance dynamique de tels
événements est importante.”'* Il existe des tra-
vaux de recherche pour identifier les nouveaux
agents transportés par le sang en utilisant de nou-
velles stratégies moléculaires. Bien que certains
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exemples récents concernant des agents putatifs
aient démontré la non pathogénicité de ces agents
(exemple du virus de Ihépatite G [également
connue sous le nom de VBG-C] ou I'absence de
transmission par transfusion (exemple de
T'herpesvirus humain de type 8), ** chaque
agent nouvellement découvert nécessite une
investigation sérieuse pour évaluer son
implication vis-a-vis de la sécurité des trans-
fusions. Pour résoudre ce probleme, des
investigations portant sur les agents putatifs a
transmission sanguine doivent étre accomplies
de facon rapide et rigoureuse.

Impact des mesures de sécurité

Chaque découverte d'un nouvel agent infectieux
chez Thomme conduit a envisager les
implications potentielles pour la sécurité
transfusionnelle, entrainant souvent l'extension
de catégories d’exclusion ou des recomman-
dations de dépistage. D’un autre coté,
I'exclusion continuelle de donneurs menace les
possibilités de transfusion sanguine. Caugmen-
tation récente des donneurs potentiels apres le
11 septembre 2001 a été malheureusement de
courte durée et il existe a nouveau réguliere-
ment une insuffisance de sang. Ceci est
particulierement préoccupant 2 New York et
dans d’autres zones métropolitaines ol
l'exclusion des voyageurs en provenance
d’Europe en raison du risque de maladie de
Creutzfeld-Jakob, mise en place pour la
premiere fois en 2002, a eu un impact majeur
sur la fourniture de composés sanguins.

11 existe également une pression croissante
pour controler 'escalade des cotits des soins de
santé en général et des transfusions sanguines
en particulier. La possibilité a fermer les
périodes de fenétre infectieuse en utilisant de
nouveaux tests a entrainé une amélioration de
la sécurité, mais a un coiit extrémement élevé.
Bien que le dépistage sérologique des donneurs
pour le VHB, le VIH et le VHC soit pratique-
ment équilibré en matiere de cotits (le cout du
dépistage étant équilibré par les économies de
prévention des infections ou des maladies), le
cout d'un dépistage par la méthode NAT
dépasse 1 million de dollars par infection évitée
ou par année de vie épargnée ajustée sur la
qualité de vie (QALY).*>* Bien que le probleme
de la sécurité du sang ait bénéficié d'un soutien
politique et financier relativement fort au cours
de la derniere décennie, il existe des signes
montrant que des limites au financement futur
de la sécurité du sang sont envisagées.*>* Ceci
renforce la nécessité de définir avec précision la
valeur des nouvelles initiatives en matiere de
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sécurité et de réévaluer l'utilisation des
anciennes procédures lors de I'introduction des
nouvelles procédures. Les décisions concernant
la politique de dépistage du sang doivent se
baser sur des évaluations précises du bénéfice
par rapport au cott des mesures de sécurité, a
la fois d'un point de vue financier et du point
de vue de la perte des donneurs potentiels.”

Conclusions

Lélimination virtuelle des conséquences
infectieuses séveres des transfusions est le
résultat du partenariat efficace entre les
scientifiques, les fabricants de tests et les
autorités de controle du gouvernement.
Cependant, la recherche d'une sécurité absolue
(avec un risque zéro des transfusions) a des
conséquences. Lenvironnement des autorités de
controle et médico-légal aux Etats-Unis et dans
d’autres pays développés a entrainé la mise en
place de mesures extrémement cotiteuses qui
offrent peu de bénéfices supplémentaires en
matiére de sécurité, tels que les NAT par lot, les
NAT pour les autres pathogenes, 'exclusion de
donneurs ayant passé un certain temps en
Europe. D'autres initiatives en matiere de
sécurité ayant un coit élevé sont actuellement
envisagées, telles que I'application des NAT aux
dons individuels et les traitements de réduction
des agents pathogenes dans les composés
sanguins cellulaires. Des politiques strictes
d’exclusion des donneurs sont également
appliquées pour diminuer les risques d’agents
infectieux émergeants potentiels. Ces mesures
peuvent étre nécessaire pour regagner la
confiance du public en matiere de sécurité et
pour gérer la fourniture de dérivés sanguins.
Cependant, il est important de mettre en
équilibre la sécurité et le besoin de maintenir
une fourniture adaptée et abordable en matiere
de composés sanguins.

Finalement, il est critique que les ressources
soient dirigées pour assister les pays en voie de
développement afin d’établir une collecte
permanent du sang, son traitement et des
systemes de transfusion.”* Ceci protégera les
receveurs qui, dans ces pays, ont besoin d'une
transfusion et a long terme augmentera la sécurité
des transfusions dans les pays développés. En
fonction des voyages internationaux, des agents
infectieux nouveaux et émergeants peuvent
disséminer a partir de n'importe quelle région
dans le monde. Une surveillance dynamique grace
a la collaboration entre les programmes de
collecte du sang dans les pays en voie de
développement est une protection majeure contre
la survenue de ces événements.
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